


ナイトロックス
ダイビング

普及のために

これまでナイトロックスを使ったダイバーの方から｢疲れ

ない｣という話をかなり聞いています｡しかしこれらはいず

れもショップオーナーやスタッフからの話で､ユーザーから

の話はあまり入ってきませんでした｡

2010年秋､ナイトロ､ソクスを製造している､あるショッ

プに依頼し､約50名のダイバーにナイトロックスの使用感

についてヒアリングをしてもらいました｡結果は､次のとお

りです｡

･陸上にいるときと変わらず頭がスッキリしている

･視野が広くなった

･小さなものが良く見える(探せる)

･長い移動をしても息が切れなくなった

･中性浮力時激しい肺のトリミングをしても苦しくなくなった

･いつも足がつっていたがナイトロックスに変えてから足が

つらなくなった
･残圧が残るようになった(毎分あたりの呼吸量が減っている)

･のどが渇かなくなった

･疲労感がなく(少ない)体がラク

･いつもは2本で疲れていたが3本目を潜ろうという気になる

･エントリ-場所から戻るときの階段がラクに上がれる

･ロギング時睡魔が襲ってこなくなった

･自宅までの距離(2-3時間のお客さま)を運転していて

眠気がなくなった
･自宅に帰ってからの疲労感が違う

これらの感覚は､ E]常的にナイトひソクスを使用している

ダイバーが､空気に戻したときに顕著に感じるそうです｡こ

のようなことは､ ｢ダイバーが､レギュレーターに清浄器を

付けてダイビングしたときにはそれほど違いを感じないが､

普段清浄器を使っていた人が清浄器を外してタイピングした

ときにその違いを強く感じる｣など､ほかにも多く見られる

現象ですo

また上記の使用感は､纏験本数1 00本未満の方は違いを感

じにくく､ 300本以上潜水本数が多ければ多いほど､強く

感じるようだとの報告がありました｡
これらナイトロックスと空気の使用感の違いは､医学的に

証明されていませんが､実際のユーザー約50名からヒアリ

ングしたものですから､感覚的には本当なのだと思います｡
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海外ではナイトE)ツクスダイビングがかなり進んでいるl=もかかわら

ず､日本ではナイトロックスを供給できるタイピンクサービスが少なく･

なかなか普及しない状態が続いてきましたDナイトロックスはレジャー

タイJトの方々(=も多くのメリットがあり.大変良いものですから､何

とかE3本でも普及させたいとこれまでも努力してきましたo

今臥Tマリンダイビング』誌からお誘いをいただきましたので･少

しでも広く情報を提供できればと思い記事を書かせていただきましたo

ナイトDツクスについてはこれまでも複数の執筆者l=J:つて教臥本

誌に掲載されていますので､情報が重複する箇所もありますが･その

点はご容赦いただきたいと思いますo
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現
在
レ
ジ
ャ
ー
ダ
イ
ビ
ン
グ
用
の
ナ
イ

ト
ロ
ッ
ク
ス
が
入
手
可
能
な
県
は
､
下
記

の
と
お
り
で
す
｡

2
0
1
0
年
春
以
降
'
メ
ン
プ
レ
ン
方

式
で
製
造
を
始
め
る
ダ
イ
ビ
ン
グ

シ
ョ
ッ
プ
が
徐
々
に
増
え
て
い
ま
す
｡

メ

ン

プ

レ

ン

式

に

よ

る

ナ

イ

ト

ロ

ッ

ク
ス
の
製
造
を
法
律
面
か
ら
見
る
と
､
法

律
上
の
空
気
と
純
酸
素
の
中
間
に
位
置

し
て
お
り
'
明
確
な
規
定
が
あ
り
ま
せ

ん
｡
そ
の
た
め
､
製
造
許
可
の
条
件
が
都

道
府
県
ご
と
に
異
な
っ
て
い
ま
す
｡
空
気

と
ま
っ
た
く
同
じ
基
準
で
よ
い
と
す
る

県
と
'
限
り
な
く
酸
素
の
製
造
基
準
に
近

い
も
の
を
適
用
す
る
県
が
あ
り
ま
す
o

高
圧
ガ
ス
保
安
法
は
B
E
I
の
法
律
で
す

が
'
最
終
的
な
許
可
が
都
道
府
県
知
事
に

な
っ
て
い
る
た
め
､
こ
う
し
た
ば
ら
つ
き

が
生
じ
て
い
る
の
で
す
｡

至

ツ

,

ス

に

堅

レ

㌦

量

目

｢

　

　

葉

書

慧

裏

手

し

､

し

て

空

け

墓

室

ナ
イ
ト
ロ
ッ
ク
ス
に
使
用
す
る
レ
ギ
ユ
　
　
必
要
で
す
o

レ
ー
ダ
ー
な
ど
の
器
材
は
'
専
用
の
も
の

を
使
用
す
る
よ
う
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
o

こ
れ
は
'
発
火
や
爆
発
な
ど
を
防
ぐ
た
め

の
措
置
で
す
｡
専
用
の
器
材
は
'
酸
素
耐

性
(
酸
素
に
触
れ
で
も
発
火
し
な
い
)
　
の

あ
る
素
材
と
潤
滑
剤
が
使
用
さ
れ
て
い
ま

す
o
空
気
で
使
っ
て
い
た
レ
ギ
ュ
レ
ー
タ

ー
を
ナ
イ
ト
ロ
ッ
ク
ス
に
使
用
す
る
場
合

は
'
メ
ー
カ
ー
に
よ
る
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が

た
だ
し
'
こ
の
推
奨
は
メ
ー
カ
ー
に
よ

っ
て
異
な
っ
て
お
り
'
酸
素
濃
度
加
計
未

満
な
ら
ナ
イ
ト
ロ
ッ
ク
ス
で
も
空
気
で
も
使

用
で
き
る
と
し
て
い
る
製
品
も
あ
-
ま
す
｡

ス
タ
ー
バ
タ
ン
ク
は
､
空
気
用
と
ナ
イ

ト
ロ
ッ
ク
ス
用
と
'
明
確
に
区
別
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
o
　
こ
れ
は
法
律
上
の
規

定
で
も
あ
る
L
t
安
全
上
の
理
由
か
ら
も

絶
対
に
必
要
な
こ
と
で
す
o
空
気
と
は
減

水
練
の
限
界
も
違
い
ま
す
の
で
'
間
違
っ

て
使
用
す
る
と
重
大
な
事
故
に
つ
な
が
る

危
険
性
が
あ
る
た
め
で
す
｡

そ
の
た
め
､
ナ
イ
ト
ロ
ッ
ク
ス
用
の
タ

ン
ク
は
'
外
か
ら
見
て
一
目
で
分
か
る
よ

う
に
'
緑
と
黄
色
の
ス
テ
ッ
カ
ー
な
ど
で

分
か
り
や
す
く
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
｡

ナ
イ
ト
ロ
ッ
ク
ス
を
使
用
す
る
た
め
に

は
'
各
指
導
機
関
が
定
め
る
講
習
を
受
講

ナ
イ
J
･
ロ
ッ
ク
ス
用
の
テ
ー
ブ
ル
を
使
っ

て
'
減
圧
不
要
潜
水
時
間
を
出
し
､
酸
素

中
毒
を
防
ぐ
た
め
の
深
度
限
界
を
学
ば
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
｡
必
ず
こ
れ
ら
の
重

要
な
内
容
を
学
ん
で
か
ら
ナ
イ
J
･
ロ
ッ
ク

ス
ダ
イ
ビ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
o

具
体
的
な
講
習
内
容
'
費
用
'
日
数
に
つ

い
て
は
ダ
イ
ビ
ン
グ
シ
ョ
ッ
プ
に
お
尋
ね

く
だ
さ
い
｡

普
悪
た
め
の
カ
ギ

ナ
イ
ト
ロ
ブ
ク
ス
は
レ
ジ
ャ
ー
ダ
イ
バ
ー

に
多
-
の
恩
恵
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
｡

潜
水
可
能
時
間
が
延
び
た
り
'
深
度
限
界

に
注
意
し
な
が
ら
空
気
の
テ
ー
ブ
ル
で
潜
水

す
れ
ば
､
潜
水
後
の
高
所
移
動
や
飛
行
機
搭

乗
に
つ
い
て
も
有
利
に
な
り
ま
す
｡

ま
た
､
前
述
の
よ
う
に
使
用
感
に
つ
い
て

も
多
-
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
o
こ
の
メ

リ
ッ
ト
の
多
い
ナ
イ
ト
ロ
ッ
ク
ス
ダ
イ
ビ
ン

グ
を
尊
及
さ
せ
る
た
め
に
は
キ
ー
と
な
る
も

の
が
二
つ
あ
り
ま
す
｡

一
つ
は
､
何
と
い
っ
て
も
ダ
イ
ビ
ン
グ
フ

ィ
ー
ル
ド
の
ど
こ
で
も
入
手
で
き
る
よ
う
に

イ
ン
フ
ラ
を
撃
見
る
こ
と
で
す
｡
メ
ン
プ
レ

ン
シ
ス
テ
ム
の
登
場
に
よ
っ
て
､
そ
の
可
能

性
が
開
か
れ
ま
し
た
｡
も
う
一
つ
は
'
ナ
イ

ト
ロ
ッ
ク
ス
の
価
格
で
す
｡

い
く
ら
良
い
ガ
ス
で
あ
っ
て
も
'
空
気
よ

り
も
ず
っ
と
高
い
価
格
で
は
､
ナ
イ
ト
ロ
ッ

ク
ス
は
放
足
し
ま
せ
ん
o

ナ
イ
ト
ロ
ッ
ク
ス
を
穀
造
す
る
た
め
の
設

備
に
お
金
が
か
か
る
の
で
'
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で

や
っ
た
よ
う
に
､
空
気
と
同
じ
価
格
と
い
う

わ
け
に
は
い
か
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
｡
し

か
し
｢
空
気
よ
り
1
0
0
0
円
高
か
っ
た
ら

な
か
な
か
普
及
し
な
い
だ
ろ
う
｡
せ
め
て

5
0
0
円
ぐ
ら
い
ま
で
で
な
い
と
-
･
｣
と

い
う
蔑
見
を
持
っ
て
い
る
方
が
多
い
で
す
o

当
整
式
で
は
'
ナ
イ
ト
ロ
ッ
ク
ス
製
造
を

目
指
す
薫
者
の
方
々
の
た
め
に
'
さ
ま
ざ

ま
な
情
報
を
無
料
で
捉
供
を
し
て
い
ま
す
｡

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
-
だ
さ
い
o


